
Het meenemen van onderstaande spullen zijn dringend aan te bevelen.

Natuurlijk de zeekajak en zeekajakuitrusting.
Zie www.nkb.nl/data/Syllabus_NKB_ZeeVaardigheid.pdf
Een kanokarretje voor het vervoer van de boot van en naar het water is soms wel erg handig.
Draagbanden voor transport van de boten met meerdere personen is in sommige situaties nuttig.

Kampeerspullen en kookgerei. Een grote draagtas voor het dragen van de uitrusting als de
kampeerplek wat ver van de boot af is. Eten, drinken en water voor meerdere dagen.

Hoofdnetje en DEET tegen muggen. Medicijnen en eerste hulp setje.

Voldoende en geschikte kleding. Stevige of wandelschoenen voor de avonden en eventuele
rustdagen. Zwemkleding en waterschoentjes. Een poncho kan prettig zijn bij regen, maar vooral ook
tegen de wind.

Houdt rekening met bijkomende kosten voor reis en verblijf. Soms moeten tijdens de reis naar de
startplek overtochten worden gemaakt. Tolvignetten en tolgeld zullen hier en daar moeten worden
voldaan. Kampeergelden voor campings komen voor eigen rekening. Denk ook aan veiligheids- en
verkeersregels in de doorreislanden. Met name t.a.v. dakladingen kunnen die afwijken van Nederland.

De gids heeft kaarten en is bekend met het vaargebied. Hij beschikt over de nodige
veiligheidsmiddelen. De vaaromstandigheden in ogenschouw houdend stippelt de gids de tochten uit.
Hij is derhalve tochtleider op het water. Houdt hem op de hoogte van eventuele beperkingen.

De tocht gaat door bij voldoende deelname. Deelname geldt vanaf het moment dat de betaling
ontvangen is. Overboekingen komen op de reservelijst. Alle deelnemers voldoen minimaal aan
basisvaardigheden en het gedrag die de veiligheid van de groep garanderen. Het niveau van
zeevaardigheid en een zee-uitrusting, volgens NKB eisen, is gewenst. Het behoort tot de mogelijkheden dat gevraagd 
wordt vaardigheden aan te tonen. Indien de aanwijzingen
van de tochtleider niet worden opgevolgd kan je van verdere deelname worden uitgesloten.

Deelnemers houden zich aan goed kampeer gedrag. Op campings gelden de huisregels. Als er wild
wordt gekampeerd, hebben de deelnemers respect voor de natuur. Niets wordt onnodig verontrust of
belast. Afval wordt op verantwoorde wijze afgevoerd. Een kampvuur wordt bij voorkeur gemaakt op de
al aanwezige vuurring. Bij grote droogte wordt daar van afgezien. Voor het toilet wordt een geschikte plaats aangewezen. 
In elk geval op voldoende afstand van de kampeer- en (af )wasplek en altijd
uit de buurt van beekjes. Toiletpapier wordt afgedekt met zand of kei.

De deelnemers nemen alle medicaties en voorzorgsmaatregelen die de gezondheid en veiligheid ten
goede komen. Draag daarom zwaarbeladen kajaks bij voorkeur met draagbanden met minimaal vier
personen. Denk om gladde of scherpe ondergronden en pas je bewegingen aan. Blessures of
verwondingen kunnen het plezier van jezelf maar ook van de hele groep nadelig beïnvloeden.

Telefonische bereikbaarheid kan beperkt zijn. Vertel het thuisfront dat het mogelijk is dat ze niet alle
dagen bericht ontvangen.
Omdat je niet overal kunt pinnen raden we aan voldoende valuta mee te brengen.

Bij de voorbereidingen helpen we graag. Heb je dus vragen neem dan gewoon contact met ons op.

Kajaktief wenst je veel plezier.

Aanbevelingen en spelregels


